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¢ Le récap’ de la semaine

Nouvelle idée des éco-délégués

Avant les vacances de Noél, nos éco-délégués avaient réfléchi a des idées pour recycler le papier
dans les classes. Ils ont ainsi décidé d’utiliser des ramettes en carton et d’y inscrire des affichages
ludiques et attractifs, afin de récupérer le papier pouvant servir de brouillon. Ces ramettes ont été
distribuées dans toutes les classes du collége, aussi bien pour les professeurs que pour les éléves.

Encore un geste responsable qui permettra d’économiser du papier et de préserver les arbres de notre
planete !

Merci & nos éco-délégués qui ont toujours de bonnes idées.

Chaque année en France, nous consommons pres de 9 millions de tonnes
de papiers et cartons. Soit I'équivalent de 130 kg en moyenne par habitant.

Cela fait beaucoup de déchets papiers et cartons !

Jean-Moulin Initiatives Eco Club
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Visio conférence sur le gaspillage alimentaire

Ce lundi 9 janvier, les éco-délégués ont visionné le replay de la conférence « Zéro Gaspi » sur le gaspillage alimentaire,
menée par Frangois Régis Gaudry, journaliste culinaire et animateur de 1’émission « On va déguster » sur France Inter.
En plus de comprendre les enjeux, les causes et les conséquences du gaspillage alimentaire, il a partagé de nombreux

conseils et de bons gestes a adopter. : o
Les aliments gaspillés
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Ce qui est scandaleux quand on pense au fait que les ressources de la planéte sont limitées.

Par la suite, les éléves ont pu suivre des études menées par d’autres éco-délégués dans leur collége. Ces derniers ont par
exemple mesuré la quantité de nourriture jetée a la cantine, en pesant les assiettes et en établissant des pourcentages. 1ls
ont notamment relevé que 29.5% de pain et 14.6L d’cau étaient jetés chaque jour.

Francois Régis Gaudry a terminé sa
conférence en leur partageant une
recette de beurre de pomme pour
utiliser les épluchures et le cceur des
pommes :

Si vous souhaitez suivre cette
conférence avec votre enfant, elle est
disponible sur la plateforme Youtube
par I’Edifice, et porte le titre:
« [Rencontre Inspirante] Zéro Gaspi
avec Frangois-Régis Gaudry »

Ingrédients : Pour un pot

Les épluchures et le cceur de 6 pommes
100 g de beurre
De l'eau

Déroulé :
1- Dans une casserole, déposer le coeur des pommes épépinées et les
épluchures.

2- Tasser légérement, mouiller & hauteur et faire cuire pendant 15 minutes
environ a partir de I'ébullition, jusqu'a évaporation compléte de I'eau.

3- Hors du feu au mixeur plongeant, mixer d’abord les épluchures et les
ceeurs de pommes seuls, ensuite en incorporant le beurre en 3

fois. Ajouter une cuillére a soupe de cassonade et une pincée de
cannelle, ou a votre go(it du gingembre, de la cardamome, de la vanille...
4- Mixer jusqu'a ce que le mélange soit bien homogeéne.

Réserver au frais.

Dans le cadre du parcours « cinéma engagé », récompensant les éco-délégués, les délégués, et les membres du CVC
pour leur investissement dans la vie du collége, les 4 films suivants leur seront proposés cette année :

- Les Femmes de I’Ombre
- Bigger than US

- Les Heéritiers

- Hors Norme

Les basketteurs minimes gargons en demi-finale départementale !

Ce mercredi 10 janvier, les éléves membres de 1’ AS Basketball du collége ont disputé plusieurs

Aaron.

Sortie cinéma a I’Espace Marcel Carné

Avant les vacances de Noél, les éléves de 5E, 6H et 6B ont participé au projet sur la laicité
dans le cadre de la semaine de la bienveillance et de la laicité organisée au college. Pour
les récompenser, ils ont pu choisir le film qu’ils ont visionné ce vendredi 12 janvier. Leur
choix s’est porté sur le film d'animation américano-japonais « Super Mario Bros », réalisé
Aaron Horvath et Michael Jelenic en 2023.

Les éleves étaient accompagnés de Mme Fortas, Mme Belkadi, Mme Martin, Mme Courty,

Mme Genaivre et Mme Rohr.

matchs de qualifications pour les demi-finales départementales. Et ce fut une énorme
performance de toute 1’équipe qui est devenue championne du district de Saint Michel sur Orge/
Epinay sur orge, aprés avoir gagné contre le collége Boileau 26 & 19 en demi-finale puis 19 a
17 contre Paul Fort en finale. Le district comptait 7 équipes au total. Rendez-vous en mars pour
la suite du championnat !

Bravo a: Afif, Sofiane, Artheesan, Valentino, Lorenzo, Sevan, Adonai, Djany, Keryan, et




Atelier magie

V "™ 722 Tous les jeudis midi, Mr Thion, professeur de mathématiques, anime un
= Nl S — atelier de magie durant 1h auprés d’une dizaine d’éléves de 4°™ et de 3°™,
s . o . g @ [ ’objectif est de leur apprendre a réaliser plusieurs tours de magie,

, essentiellement a 1’aide de cartes de jeu. Mr Thion commence généralement
par leur montrer plusieurs fois le tour, sous I’ceil trés attentif et admiratif des
éleves. Puis, il leur explique les techniques utilisées ainsi que le vocabulaire
spécifique correspondant, comme par exemple le « forgage », qui consiste a,
comme son nom I’indique, forcer I’interlocuteur a piocher une carte, ou
encore le «card palming », signifiant le fait de cacher une carte dans la

/1 X
paume de la main.
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C’est ensuite au tour des éléves de s’entrainer, et Mr Thion est toujours présent pour les conseiller et les corriger.
L’objectif étant qu’il puisse reproduire ces tours a la maison ou devant leurs proches.

Ces apprentis magiciens sont tres investis durant les séances et particuliérement fiers lorsqu’ils réussissent a réaliser le
tour fraichement appris !

Le coin des artistes

Aarabi, éleve de 5D, a réalisé une trés jolie pancarte pour le CDI, qui sera plastifiée accrochée sur la porte de cet espace.
On y retrouve toutes les activités proposées et cela donne envie de pousser la porte !

Un grand bravo a elle pour son travail. C’est également cette ¢léve qui avait écrit le titre « le mur de nos valeurs » sur
le mur du hall de I’établissement lors de la semaine sur la laicité. Un talent indéniable qu’elle se fait un plaisir de mettre
au service du collége.




Retour d’expérience d’un stage de troisieme a I’étranger

INEURTIUUIL

Au cours du mois de décembre dernier, les éleves de troisiéme ont réalisé un stage Al ;

' . . - - .. . , iennigsdar \ ) 3
d'observation obligatoire en entreprise ou en administration d’une durée d’une @ =
Semal ne. ' Ahrensfelde

Gutenberg-Oberschule

Lucie Maréchal a choisi d’effectuer le sien dans le college/lycée Gutenberg-Shule, Lo S SRS
situé dans une commune de Berlin, & SandinostraB. Elle nous raconte son ,~
expérience : aft

{10}
Hoppegart:

Lis]
« J’ai choisi ce stage parce que ma grand-meére travaille dans cet établissement et que
je souhaite devenir enseignante plus tard. J’aimerais apprendre la langue frangaise
aux éleves allemands.

Teltow™ ~ Schonefeld
B "N Riankanfalda-ahlnw b
Je comprends et parle bien 1’allemand car ma maman me parle dans cette langue depuis gque je suis née, et je me rends
dans ce pays régulierement. Cela me permet de m’entrainer. J’ai naturellement choisi 1’allemand en langue vivante 2.

Au cours du stage, j’ai pu assister a
plusieurs cours dans plusieurs niveaux
différents. J’étais principalement rattachée
a la classe des 7D, qui correspond a celle
des cinquiémes en France. La-bas, le
systeme est différent: on compte les
classes a partir de la premiére année de
primaire (CP pour nous). On entre alors en
classe de 1°¢, puis vient la 2¢™, la 3°™, Le
collége va jusqu’a la classe 10 et le lycée
jusqu’ala 12 ou 13.

(2
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Il y a des matieres différentes qui n’existent pas en France, comme par exemple 1’éthique, qui ressemble un peu a de
I’EMC mais qui m’a fait penser a I’art plastique sur le moment. Les professeurs enseignent 2 a 3 matiéres différentes,
qui n’ont pas forcément de rapport entre elles, par exemple EPS, francais et SVT. L’histoire et la géographie sont
séparées et la physique et la chimie aussi.

Concernant I’emploi du temps, les cours durent 45min, commencent a 7h du matin et terminent généralement a 14h/15h.
Les éléves n’ont qu’une récréation de 20min et une pause déjeuner de 45min.

Je trouve que le systéme scolaire est mieux qu’en France. Il me parait plus organisé. Et il y aussi plus de libertés dans
le collége. Par exemple, les éléves ne sont pas controlés quand ils entrent ou sortent. Il n’y a pas d’AED qui vérifient
leur carnet de correspondance. Les parents ont le droit de rentrer librement dans 1’établissement.

Et je trouve que les éléves sont plus autonomes. Pour la cantine, par exemple, ils nettoient eux-mémes la table, et
débarrassent leurs assiettes. »

Cette semaine de stage a donc été particuliérement enrichissante pour Lucie, qui a découvert le fonctionnement d’un
autre systéme éducatif ainsi que les particularités du métier d’enseignant. C’était également une occasion pour elle de
pratiquer I’allemand malgré des bases déja solides.

Rapport de stage des troisiémes Crigthe

O

Pour rappel, les rapports de stage sont a rendre au professeur principal avant le 22 janvier.
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Sondage Pronote a realiser pour les sixiemes

L’année prochaine, en classe de cinquieme, votre enfant devra apprendre une deuxiéme langue
® vivante (en plus de I'anglais). Tous les parents des éléves de sixieme sont invités a répondre au

® sondage Pronote en cochant la case de la langue qui intéresse leur enfant (allemand ou espagnol).
@ @ Le choix définitif se fera au mois de mai.
I I Le sondage est accessible jusqu’au 31 janvier. Pour y accéder, voici le cheminement a
suivre depuis votre espace Pronote : onglet communication - infos/sondage - Choix de la
LVv2.

Un deuxiéme sondage pour choisir I'option "Langues et Culture de I'Antiquité™ (Latin) est également disponible depuis
ce vendredi 12 janvier jusqu’au 31 janvier. Il est accessible selon le méme parcours cité au-dessus » option latin — classe
de cinquiéme » et porte le titre « option latin — classe de 5™ ».

+* Evénements de cette semaine

Lundi 15 janvier i Samedi 20 janvier

Intervention théatre . Cérémonie des veeux du maire

Dans la matinée, les classes de 5G et 5C La traditionnelle cérémonie des vceeux de
de Mme Thégarid recevront la visite d’un . Mme Sophie Rigault, maire de Saint-Michel-
intervenant extérieur autour du théatre et . sur-Orge, aura lieu a 14h30 au centre culturel
de sa representation. Ils découvriront . Baschet.

notamment Moliére et certaines de ses :

Mme Suffisseau et Mr Baybaud seront
acuvres. .

présents.
L’apres-midi, ce sera au tour des 5E et 5B

d’assister a cette intervention.

..........................................................................................................




+* Evénements a venir

Lundi 22 janvier :

AGENDA
=l

Mardi

Début de la semaine de la bienveillance et du respect :

Les différents ateliers proposeés :

- Un film pour les éléves de 6eme

- Lagestion des émotions : jeu d'effort autour des points forts de chacun, avec des cartes

- La méditation en pleine conscience : vise a stabiliser I'attention, techniques de relaxation

- Intervention de l'association Kainéo sur le harcélement, la relation fille/garcon

- Pour les éleves de 4éme : la compagnie "Les filles de Simone" : les thémes abordés seront la puberté, la
sexualité, la prévention, sous la forme d'une piéce de théatre

- Intervention du CEPFI

- MK Team Building : utilisation de coopération et d'intelligence collective sur le theme des réseaux sociaux.

Début de deux semaines de stage pour les quatriemes SEGPA : durant cette année de quatriéme, les éléves
sont amenés a effectuer deux stages d'initiation professionnelle en entreprise ou en administration, d’une durée
de deux semaines chacun.

Sortie pédagogique des 3D : les éléves se rendront a I’Espace Marcel Carné pour travailler sur le plateau avec
la dramaturge a partir de la piece de théatre "Moi c'est Talia".

23 janvier :

8h30 -12h30 : premiére répétition générale de la chorale de Mme Blanchard, en vu du spectacle prévu le
jeudi 13 juin & 19h, dans la salle municipale Baschet de Saint-Michel-sur-Orge

Intervention de la Compagnie théatrale des Ateliers de I'Orage pour les classes de 6G,
6H, 6B et 6F. Pour les collégiens, la compagnie a imaginé un projet d’éducation artistique

et culturelle autour de son spectacle Gilgamesh. Baptisé Gilgamesh Orchestra, ce projet COMPAGN\E
réunit sur scéne le conteur-musicien du spectacle et les éléves d’une classe ayant travaillé en -A']‘-EL [«E
amont sous sa direction. Les ateliers menés en classe s’articulent autour d’un travail de texte dew 7
sur certains passages choisis, afin de créer un véritable Cheeur qui accompagnera 1’artiste OQ‘A

sur scéne au moment du spectacle. Avant la représentation, une répétition a lieu sur scéne
en présence du metteur en scéne de la compagnie.

Jeudi 25 janvier :

Sortie a ’Espace Marcel Carné pour les 3D, 5H et 5G, pour visionner la piéce de théatre « Moi c’est
Talia » : un jour au collége, Talia voit débarquer Jade, intervenante
en méditation. En suivant les conseils de Jade, Talia tente de faire le
vide en elle pour atteindre le but supréme : NE PENSER A RIEN.
Seulement, il y a une voix a I’intérieur de Talia qui n’est pas préte a
se taire : c’est Taliabis, qui n’arréte jamais de parler, d’imaginer,
d’interroger, d’analyser, de juger, de questionner. En décortiquant les
méandres de 1’esprit d’une enfant qui devient grande, Moi c’est Talia
disséque le tournant de 1’adolescence du point de vue de la pensée.
« En fait, ¢’est un peu comme si j’avais une autre voix dans ma téte.
Comme s’il y avait une autre personne. Je m’en étais pas vraiment rendue compte avant. Elle fait que parler
cette voix, elle s’arréte jamais. »




+* Informations utiles

Assistance/maintenance des ordinateurs portables : SOsS
Mathématiques/Francais/SVT

Procédure a suivre : Depuis la rentrée, des professeurs

volontaires proposent leur aide en
mathématiques, frangais et SVT sur des
plages horaires en dehors des heures de
2 — Rapporter 1’ordinateur portable AVEC le numéro de cours, principalement entre 11h30 et
ticket a I’intendance 12h30. Les éléves souhaitant bénéficier
de ce dispositif peuvent s’inscrire
librement sur le planning affiché en face
du CDI. i

1 — Contacter 1’assistance au 01 75 25 40 93 qui vous
attribuera un numéro de ticket incident

3 — Le technicien informatique du conseil départemental
prendra en charge votre ordinateur portable. L’ intendance
vous contactera quand ce dernier sera réparé.

A

Nouveau : Clubs d’échecs et de magie !

Chessclub
Collége Jean Moulin
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MARDIS SEMAINE A SALLES : LUCIE AUBRIAC / CDI
VENDREDIS SEMAINE B INSCRIPTIONS AUPRES DE
DE 12HO5 A 12H50 M.PINHEIRO OU MME BELKADI

Messagerie ENT

Sur votre messagerie ENT, veillez a
supprimer régulierement les messages et a
vider la corbeille pour continuer a recevoir

des mails importants.




Salade au coeur de
palmier et mais
Potage de légumes du
Chef

LYY

Tartiflette
Tartiflette
végétarienne

L

Salade verte
vinaigrette

L

Camembert
Yaourt au lait entier
vanille

(LYY

Corbeille de fruits

/ Lundi 15 janvier \
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Légende des certifications :

enudel semaire

Salade coleslaw sauce
fromagére
Salade iceberg a
I'emmental

Colombo de porc
Colombo de poisson

Riz pilaf
Epinards en persillade

Assortiments de
fromages

Assortiments d’eclairs

= CELl: certification environnementale (niveau 1)
= CE2: certification environnementale (niveau 2)
= HVE : haute Valeur environnementale (niveau 3)

Concombre a la creme
Salade verte au

cheddar

Filet de poisson
meuniére sauce
béarnaise

Frites et sauces
Beignets de courgettes

Cantal
Fromage blanc sucré

Compote lle de France
cD

Crépe au fromage
Pamplemousse

Sauté de veau
Marengo
Poisson frais sauce
tomate

Blé
Poélée ratatouille

Pont I'évéque
Petit Suisse aux fruits

Corbeille de fruits




